
MAPA INTRODUCCIÓN

Te invitamos a un viaje hacia la conciencia y la transformación de género. 
Juntos, navegaremos por los mares de los temas de género, deteniéndonos 
en 3 islas diferentes, que representan aspectos importantes de tu vida.

¡BIENVENIDXS A BORDO! 

¡VAMOS!

Hay tres islas diferentes:

• En cada isla se pueden realizar 
diferentes actividades en torno 
a este tema. Cada actividad está 
en una tarjeta.

• El color de la carta indica la isla 
en la que te encuentras.

• En cada carta encontrarás 
iconos que te darán más 
información sobre el tipo de 
carta.

• ¿Te ha despertado curiosidad? 
El código QR te llevará a 
nuestros carteles informativos 
y material extra de actividades. 
Cuando aparece el código QR 
en una tarjeta, es que hay más 
material para explorar...

• ¡No hay competencia en este 
juego! Se trata de explorar 
temas juntxs y aprender con lxs 
demás!

RELATIONS &
 VIOLENCE

BODY

IDENTITIY

MATERIAL

Preparad marcadores, bolígrafos, hojas de 
papeles, tijeras, pegamento, postits, si es posible: 
acceso a internet e impresora. Si necesitas material 
específico, te lo haremos saber en la ficha.
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LEYENDA DE ICONOS

Carta de conciencia:  
Esta actividad ayuda a 
reconocer una cuestión 
de género y como se 
relaciona con nosotrxs 
y nuestra sociedad.

No es necesario un 
nivel profundo de con-
fianza en el grupo para 
abordar esta tarjeta.

El tiempo estimado 
para cada actividad

Necesitaréis algún manterial 
extra para esta actividad

Carta de transformación: 
¡Es hora de cambiar la 
narrativa! En estas cartas 
podéis pensar en herrami-
entas o formas de promover 
una mayor igualdad.

Para esta tarjeta, el nivel de 
confianza en el grupo debe 
de ser alto. Preguntaros 
¿Queremos compartir 
información personal y pro-
fundizar más en este tema?


