
SEXE

Fait référence à l’aspect biologique 
d’un•e individu tel·le que déterminé·e 
par son anatomie, y compris les 
chromosomes et les hormones.

GENRE

Une construction sociale qui définit les 
comportements, les rôles et les attributs 
que la société considère comme appro-
priés pour les femmes et les hommes. 
Historiquement, seuls deux genres 
étaient définis: l’homme et la femme.
Mais deux genres ne représentent pas la 
complexité des expériences humaines!

CIS GENRE

Désigne les personnes dont l’identité 
et l’expression de genre corre-
spondent au sexe biologique qui 
leur a été attribué à la naissance.

EXPRESSION DE GENRE

La manière dont une personne 
montre extérieurement son iden-
tité de genre, généralement
Elle s’exprime généralement par le 
comportement, le choix des pro-
noms, les vêtements, la coupe de 
cheveux, le maquillage, la voix, etc. 

ORIENTATION 
SEXUELLE/ROMANTIQUE

l’attirance émotionnelle, romantique ou 
sexuelle pour une personne en fonction 
de son sexe, de son identité de genre et 
de son expression de genre. L’orientation 
sexuelle n’est pas corrélée à l’identité 
de genre ou à l’expression de genre!

TRA NSGENRE

Désigne les personnes dont l’identité 
et l’expression de genre ne corre-
spondent pas au sexe biologique qui 
leur a été assigné à la naissance. Il 
s’agit d’un terme générique pour les 
hommes trans, les femmes trans, les 
personnes gender-queer, gender-fluid 
et les personnes non-binaires.

IDENTITÉ DE GENRE

Les sentiments intérieurs profondément 
ancrés de quelqu‘un·e, à savoir si iel est 
femme ou homme, les deux ou aucun. 
Le genre est fluide et peut changer au 
fil du temps. 

INTERSEXE

Une personne qui naît avec une anato-
mie sexuelle et reproductive qui ne cor-
respond pas clairement aux définitions 
typiques de la femme ou de l’homme.

CONCEPTS DE 
GENRE


