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¡CÁMBIATE DE ZAPATOS! 

PERFILES DE IDENTIDAD 

 

• Persona 1: mujer trans, 25 años, bisexual, blanca, vive en el mismo país de 

Europa en el que nació, tiene una licenciatura, trabaja como freelance, pero 

no está contenta con eso. A veces no menciona que es trans porque teme 

las reacciones negativas. 

 

• Persona 2: hombre cis, 22 años, gay, blanco, migrante, de bajos ingresos, 

estudiante de la universidad con media beca, feliz con sus estudios, a veces 

miente sobre su sexualidad para evitar situaciones desagradables, no puede 

pagar un tratamiento terapéutico, si lo necesitara.  

 

• Persona 3: mujer cis, 45 años, cuestiona su orientación sexual pero la 

mayoría de las veces solo confirma que es heterosexual para evitar 

preguntas/confrontaciones, persona de color, inmigrante de latinoamérica, 

ha sufrido discriminación por su color de piel, recibe asistencia del gobierno, 

no tiene estudios universitarios, no puede pagar un tratamiento terapéutico, 

si lo necesitara.  

 

• Persona 4: mujer cis, 24 años, heterosexual sin cuestionar su sexualidad, 

blanca, con discapacidad física, vive en el mismo país de Europa en el que 

nació, tiene un título universitario, busca su trabajo ideal, ha sufrido abuso. 

 

• Persona 5: hombre cis, 35 años, heterosexual, sin cuestionar su sexualidad, 

blanco, vive en el mismo país de Europa en el que nació, cristiano, clase 

media, tiene un título universitario, habla varios idiomas y trabaja como 

autónomo. 

 

 

CARTA 10 



 

 
 

2 

 

 

 

¡CÁMBIATE DE ZAPATOS! 

 

• Persona 6: mujer cis, mayor de 75 años, heterosexual sin cuestionar su 

sexualidad, blanca, vive en el mismo país de Europa en el que nació, jubilada 

con pequeña pensión, no tiene título universitario, ha sufrido depresión en 

el pasado, no podía pagar la terapia. 

 

• Persona 7: hombre cis, 42 años, negro, heterosexual, sin cuestionar su 

sexualidad, migrante, musulmán, sin título universitario, ingresos altos, feliz 

en su trabajo, tiene que enfrentar discriminación por su color de piel y 

religión, tiene inventar excusas sobre su origen y religión de vez en cuando 

para evitar situaciones desagradables. 

 

• Persona 8: no binaria, 50 años, blanca, queer, vive en el mismo país de 

Europa en el que nació, título universitario, altos ingresos, médico, feliz en su 

trabajo, tuvo una adicción al alcohol en sus 20 años. 

 

• Persona 9: hombre cis, 25 años, negro, cristiano, heterosexual, sin 

cuestionar su sexualidad, vive en el mismo país de Europa en el que nació, 

título universitario, feliz en su trabajo, tiene que enfrentar discriminación por 

su piel color y religión, tiene que inventar excusas sobre su origen y religión 

de vez en cuando para evitar situaciones desagradables. 

 

• Persona 10: mujer cis, 40 años, blanca, queer, migrante, tiene discapacidad 

física, título universitario, trabaja como maestra, no está contenta en su 

trabajo, a veces miente sobre su sexualidad para evitar situaciones 

desagradables. 

 

 


