
SEXO

Se refiere al aspecto biológico de un 
individuo determinado por su
anatomía, incluidos los cromosomas
y hormonas.

GÉNERO

Una construcción social que define 
comportamientos, roles y atributos que la 
sociedad considera apropiados para cada sexo 
biológico. Históricamente, solo se definían dos 
géneros: masculino y femenino. ¡Dos géneros 
no representan la complejidad de las 
experiencias humanas!

CISGÉNERO

Se refiere a las personas cuya identidad 
y expresión de género coincide con el 
sexo biológico que se les asignó al 
nacer.

EXPRESIÓN 
DE GÉNERO

Cómo una persona muestra exteriormente su
identidad de género, generalmente expresada
a través del comportamiento, elección de 
pronombres, ropa, corte de pelo, maquillaje, 
voz, etc.

ORIENTACIÓN 
SEXOAFECTIVA

La atracción emocional, romántica o 
sexual hacia alguien en función de su 
sexo, identidad de género y expresión de 
género. ¡La orientación sexual no está 
correlacionada con la identidad de 
género o la expresión de género!

TRA NSGÉNERO

Se refiere a las personas cuya identidad y 
expresión de género no coincide con el sexo 
biológico que se les asignó al nacer. Es un 
término genérico para hombres trans, mujeres 
trans, géneros queer, género fluido y personas 
no binarias.

IDENTIDAD DE GÉNERO

Los sentimientos internos profundamente 
arraigados de alguien de si es hombre o 
mujer, ambos o ninguno, el género es fluido y 
puede cambiar con el tiempo.

INTERSEXO

Una persona nace con una anatomía 
sexual y reproductiva que no encaja 
claramente en las definiciones típicas de 
macho o hembra.

CONCEPTOS 
DE GÉNERO




