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IL GIOCO DEL CONSENSO – 
SÌ O NO?

(TROVI I RISULTATI A PAGINA 3!) 

1. Lea è ad una festa e balla scatenata. Teo la sta guardando. Più tardi, al bar, 
Lea inizia a flirtare con Teo. Teo, ad un certo punto si china e la bacia. Lea ha 
dato il suo consenso libero e informato?

2. Gianna è ad una festa a casa di alcunə studentə, e tuttə stanno bevendo 
molto. Il partner di Gianna, con il quale ha fatto sesso prima, lə porta in una 
camera da letto e inizia a spogliarlə. Gianna è a malapena cosciente. Gianna 
può dare il suo consenso in modo libero e informato?

3. Tim e Alex si sono frequen tati per 2 mesi. Tim è insicuro e vuole prendere le 
cose con calma. U

 
n giorno, Tim e Alex si stanno baciando e Tim comunica

che è pronto a spogliarsi e ad esplorare i corpi l'un l'altro accarezzandosi. 
Entrambi si eccitano e dopo un po' Alex mette il preservativo e vuole 
penetrare Tim. Può Tim dare il suo consenso in modo libero e informato?

4. Luca ed Emma si sono incontrati ad una festa e hanno deciso di andare a 
casa di Luca. Entrambi hanno bevuto una birra. Iniziano a baciarsi. Dopo un 
po' Luca chiede se può spogliare Emma. Lei risponde con un chiaro sì. Non 
ci sono altri segni di esitazione. Il consenso è espresso in modo libero e 
informato?

5. Quinn e Charlie sono amicə, l'ultima volta che sono uscitə, hanno fatto 
sesso dopo essere tornati a casa. 2 settimane dopo, sono in un bar a 
divertirsi e Quinn rimane a casa di Charlie. Charlie si addormenta e si sveglia 
poco dopo perché Quinn lə sta toccando. Charlie ha dato il suo consenso 
libero e informato?
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6. Sara e Andrea sono fuori per un appuntamento. Il tempo passato a parlare e 
scherzare è piacevole. Alla fine dell’appuntamento, Andrea porta Sara alla 
fermata dell'autobus. Entrambi dicono di essersi divertitə e vogliono 
incontrarsi di nuovo. Prima che arrivi l'autobus, Andrea bacia Sara. Il 
consenso è libero e informato?

7. Ana e David si stanno frequentando. David vuole fare sesso con Ana e glielo 
chiedo spesso. Quando lei dice di no, lui rimane deluso o arrabbiato. David 
inizia ad elencare tutto quello che lui fa per lei, e sostiene che lei dovrebbe 
essergli grata, e ricambiare i favori facendo sesso con lui. Ana non si sente a 
proprio agio a f are sesso, ma accetta. Ana è nella condizione di dare il suo 
consenso in modo l

 
iber o e informato?

8. Jan e Jules sono in una relazione e fanno sesso consensuale. Durante 
l'attività sessuale, Jules inizia a sentirsi a disagio e chiede a Jan di smettere, 
ma lui non lo fa. Il consenso è libero e informato?

9. Maria, Lea e Sophie si stanno frequentando. Maria e Lea stanno chiedendo a 
Sophie se vuole fare sesso. Sophie non è sicura, vorrebbe avere più 
rassicurazioni sull’uso delle protezioni, per evitare qualsiasi rischio. Maria e 
Lea vogliono davvero fare sesso con Sophie, ma rispettano la sua decisione. 
Dopo un po' di tempo, Sophie si sente pronta a fare sesso e lo comunica ad 
entrambe. Ne discutono e si informano sui metodi di protezione. Il consenso 
è libero e informato?

10. Liam e Roberta fanno sesso occasionale. Usano sempre il preservativo. Un 
giorno, sia Liam che Roberta vogliono fare sesso, e se lo comunicano 
chiaramente, ma Liam non ha voglia di usare il preservativo. Liam, mentre 
stanno facendo sesso, senza che Roberta se ne accorga, rimuove il 
preservativo e continua. Il consenso di Roberta è libero e informato?
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RISULTATI 

1. No, il modo di vestire, ballare o flirtare non significa che ci sia il consenso al 
contatto fisico. Teo avrebbe dovuto chiederlo a lei.

2. No, Gianna è ubriacə e quasi incosciente. Non è in grado di decidere da solə, e il 
partner di Gianna non comunica con ləi. Solo perché hanno fatto sesso prima, non 
significa che Gianna stia dando il consenso anche per questa volta.

3. No. Solo perché qualcuno dice sì a un tipo di attività sessuale non significa che 
accetti anche un altro tipo di attività sessuale. Il consenso è un processo e Alex 
avrebbe dovuto assicurarsi di chiedere se poteva andare oltre.

4. Sì. Luca ha chiesto espressamente il consenso, ed Emma ha risposto con un 
chiaro sì. Anche se viene dato un chiaro sì, assicurati di non percepire alcuna 
esitazione. Se non sei sicurə, chiedi di nuovo o fermati!

5. No. Qualcunə che dorme non può dare il consenso. Inoltre, il consenso dato una 
volta non vale per le volte successive. Deve essere chiesto di nuovo.

6. No. Andrea non ha chiesto se poteva baciare Sara, e Sara non ha comunicato il 
desiderio di essere baciata. Il fatto che un appuntamento stia andando bene e che 
tuttə si stiano divertendo, non dà automaticamente il consenso per il contatto 
fisico. Le leggende sugli appuntamenti suggeriscono che (soprattutto gli uomini) 
dovrebbero solo "provarci", ma indovinate un po': chiedere il consenso è sexy!

7. No. Non c'è consenso quando qualcuno sta facendo leva sui sensi di colpa per 
convincere una persona a fare sesso. Inoltre, il consenso non è libero se una 
persona dice sì per paura che l'altra persona potrebbe arrabbiarsi o attaccarla.

8. No. Anche se all'inizio c’era il consenso, il consenso non è una domanda una 
tantum, ma un processo continuo. Il consenso è anche reversibile, ogni persona ha 
il diritto di cambiare idea. Inoltre: essere in una relazione non implica 
automaticamente avere sempre il consenso.

9. Sì. Dopo essersi informate, ed essersi assicurate che fosse pronta, Sophie può 
dare il consenso libero e informato.

10. No. Anche se Roberta ha accettato di fare sesso con Liam, si può acconsentire 
a qualcosa solo avendo tutte le informazioni. Se si accetta di fare sesso usando il 
preservativo, e poi l'altra persona lo togl ie di nascosto, il consenso non è informato.




