
L’assegnazione di un sesso alle 
persone in base a una combinazione 
di anatomia, ormoni e cromosomi.

SESSO ASSEGNATO 
ALLA NASCITA

Una costruzione sociale che 
definisce comportamenti, ruoli e 
caratteristiche che la società considera 
appropriati per le donne e gli uomini. 
Storicamente, solo due generi sono 
stati definiti: maschile e femminile. 
Due generi non rappresentano la 
complessità delle esperienze umane!

Persone la cui identità di genere 
coincide con il sesso 
assegnato alla nascita.

Il modo in cui una persona esprime 
la propria identità di genere, di 
solito espressa attraverso 
l’abbigliamento, il taglio di capelli, il 
trucco, la voce, comportamenti ecc.

L’attrazione emotiva, romantica 
o sessuale verso uno o più 
generi. L’orientamento sessuale non 
è correlato all’identità di genere 
o all’espressione di genere!

Persone la cui identità di genere non 
coincide con il sesso assegnato alla 
nascita. Si tratta di un termine ombrello 
che include uomini trans, donne trans, 
persone genderqueer, genderfluid, non 
binarie e altre identità non cisgender.

Il senso interiore e 
profondamente radicato che porta 
ogni persona a riconoscersi 
appartenente al genere 
femminile, maschile, entrambi, 
nessuno, o altri generi. 

Una persona nata con 
caratteri sessuali che non si 
adattano chiaramente alla definizione 
binaria di corpo femminile o maschile.
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