
•	 Essere in una relazione non significa avere  
automaticamente il consenso!

•	 Aver detto di sì in passato, non significa dire di sì 
anche adesso! 

•	 Il modo di vestire, di ballare o di flirtare non implica 
in nessun modo il consenso!

•	 Non opporre resistenza è diverso da dare il  
consenso!

•	 Tutte le persone hanno il diritto di negare il  
consenso sessuale. Tutte le persone hanno la 
responsabilità di rispettarlo.

REVERSIBILE
In qualsiasi momento, una persona ha il diritto di cambiare idea e dire no a 
un’esperienza sessuale, anche dopo che è iniziata.

INFORMATO
Se una persona non conosce tutte le circostanze o i fattori di rischio 
(MST, strumenti di contraccezione, mancanza di preservativo ecc.) non 
può acconsentire.

ENTUSIASTA
Solo un SÌ chiaro ed entusiasta significa SÌ. Non solo dire NO, significa NO:

SPECIFICO
Dare il consenso ad un’attività sessuale non significa acconsentire ad altri tipi di attività  
sessuale. Il consenso non è una domanda una tantum! È un processo continuo.

 INFORMATI, FAI ATTENZIONE Ə, CHIEDI. NEL DUBBIO: FERMATI!

LIBERO (FREE)
Solo quello dato liberamente è vero consenso.  
Una persona non può dare il proprio consenso se:

•	 è forzata, costretta, manipolata o  
minacciata nell’accettare, o 
spaventata nel dire di no.

•	 c'è uno squilibrio di potere. 
 

•	 è fisicamente impossibilitata a dare  
consenso (addormentata, svenuta, ubriaca, 
sotto l’effetto di droghe).

•	 non ha raggiunto l’età del consenso.
•	 non è nella condizione di fare scelte 

consapevoli.

•	 “Ho cambiato idea” 
•	 “Non mi sento a mio agio” 
•	 “Non lo so”
•	 “Non sono dell’umore” 
•	 “Non mi sento bene!” 
•	 “Fa male” 
•	 “Non mi sento prontə”
•	 “Possiamo fermarci?” 

•	 “Ho paura” 
•	 “Prendiamocela con calma” 
•	 “Non sono sicurə”
•	 “Forse”
•	 *restare paralizzatə*
•	 *non dire nulla*
•	 *spingere via qualcuno*

R I C O R D A :

IL CONSENSO SESSUALE È UN ACCORDO TRA LE PERSONE  
CHE PRENDONO PARTE AD ATTIVITÀ SESSUALI!

CONSENSO: ABBIAMO 
LE "F.R.I.E.S."?


