
:

•	 Être dans une relation ne donne pas au-
tomatiquement le consentement!

•	 Dire oui dans le passé ne signifie pas dire 
oui maintenant!

•	  La façon se s’habiller, danser ou flirter ne 
signifie pas qu’il y a consentement!

•	 Ne pas résister ne signifie pas qu’il y a con-
sentement!

•	 Toutes les personnes ont le droit de refuser 
le consentement sexuel. Tout le monde a la 
responsabilité de respecter ce droit.

RÉVERSIBLE
À tout moment, une personne a le droit de changer d’avis et de dire non à 
une expérience sexuelle, même après qu’elle ait commencé. 

INFORMÉ
Si une personne ne connaît pas les circonstances ou les facteurs de 
risque (MST, contraception, absence de préservatif, etc.), elle ne peut 
pas consentir.

ENTHOUSIASTE
Seul un OUI clair et enthousiaste signifie OUI. Il n’y a pas que le NON qui signifie NON:

SPÉCIFIQUE
Le consentement à un type d’activité sexuelle ne signifie pas le consentement à d’autres types 
d’activité sexuelle.

 VÉRIFIEZ, SOYEZ ATTENTIF·VE, DEMANDEZ ET SI VOUS N’ÊTES PAS SÛR·E: ARRÊTEZ!

FREE (SE SENTIR LIBRE)
Seul un consentement donné librement est un consentement.  Une personne ne peut pas con-
sentir si elle est:
•	 forcée, contrainte, manipulée ou men-

acée pour accepter, a peur de dire 
non.

•	 dans une dynamique de pouvoir iné-
gal.

•	 physiquement incapable de le faire 

(endormie, évanouie, ivre, droguée, 
défoncée). 

•	 n’ayant pas atteint l’âge légal de con-
sentement

•	 incapable de prendre des décisions 
responsables.

•	 “J’ai changé d’avis “ 
•	 “Je ne suis pas à l’aise avec ça “ 
•	 “Je ne sais pas “
•	 “Je ne suis pas d’humeur” 
•	 “Je ne me sens pas bien !”  “ça fait 

mal” “je ne suis pas prêt·e” 
•	  “On peut arrêter ?”   

•	 “J’ai peur” 
•	 “Allons-y doucement” 
•	 “Je ne suis pas sûr·e de vouloir faire 

ça”
•	 “peut-être”
•	 *se figer*
•	 *ne rien dire du tout*

R A P P E L E Z - V O U S :

LE CONSENTEMENT SEXUEL EST UN ACCORD ENTRE LES PARTICIPANTS 
POUR S’ENGAGER DANS UNE ACTIVITÉ SEXUELLE!

CONSENTEMENT SEXUEL - 
AVONS-NOUS DES FRIES?


