CONSENTIMIENTO SEXUAL
¢TENEMOS "“FRIES"?

iEL CONSENTIMIENTO SEXUAL ES UN ACUERDO ENTRE LXS
PARTICIPANTES PARA MANTENER RELACIONES SEXUALES
RECUERDA QUE DEBE SER:

LIBRE (FREE)

Sélo el consentimiento dado libremente es consentimiento. Una persona no puede dar su consentimiento si es:

- forzada, coaccionada, manipulada o amenazada a « incapaz de tomar decisiones responsables

aceptar, si tiene miedo a decir que no. « fisicamente incapaz de hacerlo (dormida, desmaya-
« enunadindmica de poder desigual da, borracha, drogada, etc.).

(p-e. profesor - alumnx) + bajo la edad minima del consentimiento legal.

REVERSIBLE

En cualquier momento, una persona tiene derecho a cambiar de opinién y decir no a una
experiencia sexual incluso después de que haya comenzado.

INFORMADO

Si alguien no conoce las circunstancias o los factores de riesgo (Estado de ITS, control
de la natalidad, falta de condones, etc.) no puede dar su consentimiento)

ENTUSIASTA WO NO

Sélo un Si claro y entusiasta significa Si. No solo NO significa NO, también: NO

+ “He cambiado de opinion” + "Estoy asustadx” NO
+  “No me siento comodx con esto” +  “Tomemos las cosas con calma”

+ “Nosé” + “No estoy segurx de esto”

+  “No estoy de humor” +  “Quizas”

+  “iNo me siento bien!” + *congelacion*

+  “Duele” +  *nodecir nada en absoluto*

+ “No estoy listx” «  *empujando a alguien hacia atras*

« “;Podemos parar?”

ESPECIFICO (SPECIFIC)

Dar consentimiento para una actividad sexual no significa consentimiento para otros tipos de actividades sexuales.
iEl consentimiento no es una pregunta de una sola vez! Es un proceso continuo.

RECUERDA:

- Estar en una relacién no es automaticamente dar - iNo resistir no significa que haya consentimiento!
consentimiento! . Todas las personas tienen derecho a negar el

- Decir si en el pasado no significa decir si ahora. consentimiento sexual. Todas las personas tienen la

« {Vestirse, bailar o coquetear no significa que haya responsabilidad de respetar eso.

consentimiento!

é ESTATE ATENTX, PREGUNTA Y SI NO ESTAS SEGURX: iPARA!
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