Esercizio

PRIVILEGIO
E RANGO

Pensate ad un gruppo/organizzazione di cui fate parte: come
vi sentite in quellambiente, quali privilegi avete, come questi
privilegi condizionano il vostro modo di stare nel gruppo?

(Fonte: elaborazione ALTEKIO basata su Arnold Mindell e Beatrice
Briggs)
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RANGO

Valuta da
RANGO STRUTTURALE 1a5 Commenti

(1=basso,
B=alto)

Caratteristiche Etniche

Genere

Orientamento Sessuale

Eta

Classe Sociale

Professione

Ricchezza/Reddito

Educazione (studi formali, lauree...)
Salute (fisica, mentale, emotiva)
Abilita (fisica, intellettuale, emotiva)
Rete di Contatti Sociali

Aspetto fisico/Aderenza ai modelli di
bellezza prevalenti

Privilegi Legali

Lingue

Valuta da
RANGO CONTESTUALE/DI GRUPPO | 1a5 Commenti

(1=basso,
5=alto)

Posizione nella gerarchia formale del
gruppo (se presente)

Da quanto tempo sei nel gruppo
(fondatore, nuovo membro)

Rapporto personale con le persone per te
importanti nel gruppo

Conoscenza ed esperienza nel settore

Accesso alle persone chiave o
a che prendono decisioni

Conoscenza dei linguaggi e dei codici
del gruppo
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Valuta da
RANGO PSICOLOGICO ( a2 5550’
5=alto)
Intelligenza
Fiducia in se stessa
Autostima
Capacita di superare le avversita
Capacita di comunicare - abilita sociali
Consapevolezza di sé
Sviluppo emotivo
Capacita di “influenzare” altre persone
Iniziativa
Creativita
Valuta da
RANGO “STARE NEL MONDO” ( a2 5550,
5=alto)

Coerenza di cio che fai nella vita con i
tuoi valori

Chiarezza della tua visione e dei tuoi
obiettivi personali

Connessione con i tuoi valori e
convinzioni

Collegamento con qualcosa piu grande
di te (Dio, religione, spiritualita, ecc.)

RANGO

Commenti

Commenti






