
Bien de te revoir au bureau! 
Comment s’est passé Noël? Je suis 
retournée au village avec toute la 
famille. C’était un peu ennuyeux 
pour moi et mon partenaire, mais 
nos enfants ont passé un bon 
moment. Et toi, qu’as-tu fait?

Eh bien, nous sommes partis en 
escapade sur la côte pour profiter 
du soleil et nous déconnecter.

Avec ton copain ou tu as 
de la famille sur la côte ?

Je suis parti avec 
Nathy

Oh, j’aurais préféré partir 
avec des amis et laisser 
tout ce bazar familial de 
Noël avec la famille de 
mon mari, c’est tellement 
stressant!

Non, mais, Natalia n’est pas 
son amie... dis-le, dis-le!

Alors, Natalia et moi 
sommes en couple.

Ne me dis pas que tu es 
lesbienne! Je n’arrive pas à y 
croire, tu n’as pas le look, tu es 
tellement féminine! Je pensais 
que tu étais célibataire puisque tu 
ne parles jamais de garçons. Mais 
depuis combien de temps es-tu 
gay?
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La supposition de l’hétéronormativité est la croyance selon laquelle
 il est normal d’être une personne cisgenre ayant une orientation sexuelle 
hétérosexuelle, en considérant comme acquis qu’une personne est ainsi 
jusqu’à ce qu’elle indique le contraire. Cela implique à son tour que tout 

comportement déviant de la norme est puni, 
dévalorisé ou même pathologisé.

Les relations sont supposées être monogames, et les identités de genre et les 
attirances doivent être binaires (homo/hétéro). Il n’est généralement pas pris 
en compte que les relations peuvent être polyamoureuses, que les personnes 

peuvent être attirées par plusieurs genres ou qu’elles sont fluides dans leur genre.

Au travail, plus de 70 % des personnes LGBTQIA+ préfèrent ne pas 
se dévoiler, même si elles se sont révélées dans d’autres aspects 

de leur vie, de peur de représailles, de discrimination 
ou de perte de crédibilité.

[Source: ADIM project]

Il est important que chaque personne décide si elle souhaite 
ou non partager des informations personnelles.

Assumer l’identité de genre et la sexualité de quelqu’un sans 
demander peut être violent pour beaucoup de personnes.
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Oui, he bien Natalia est 
une de mes partenaires

Oh, qu’est-ce que 
cela signifie ?

Carla, tu es vraiment 
dépassée! C’est quoi 
cette question?
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