
Γεια σου, Τάσο, καιρό
έχω να σε δω! Ουάου,
δεν ήξερα ότι είχες και
σκύλο.

Ναι, εξαφανίστηκες, φίλε,
και πέρασε πολύ δύσκολα.
Ήμασταν όλοι λίγο
σοκαρισμένοι. Καλύτερα να
έχεις μια καλή δικαιολογία.

Τι λες ρε φίλε; Αφού είσαι γκέι!
Πώς γίνεται να μην σου αρέσει
το σεξ;! Αν δεν σου άρεσε ο
Γιάννης έπρεπε να του το είχες
πει, αυτό είναι όλο. Μην λες
ψέματα.

Ναι, καλά, δεν είναι
δικαιολογία, απλά...
Λοιπόν, κατάλαβα ότι
είμαι ασέξουαλ.

Γεια... Ναι, τον λένε Έκο. Τον 
έχω λίγο καιρό, από τότε 
που χώρισα με τον Γιάννη... 
Βασικά, ξέρεις, θέλω να του
μιλήσω, ξέρω ότι
εξαφανίστηκα αλλά έχω
περάσει μια αρκετά 
περίπλοκη περίοδο...
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Η ασεξουαλικότητα (ασέξουαλ φάσμα) είναι ένας σεξουαλικός
προσανατολισμός που χαρακτηρίζεται από το να μην αισθάνεται

κανείς σεξουαλική έλξη για άλλα άτομα, ή να αισθάνεται σεξουαλική
έλξη σε χαμηλή ένταση, σπάνια, κάτω από ορισμένες συνθήκες, ή
ακόμη και να κυμαίνεται μεταξύ του να αισθάνεται και να μην

αισθάνεται σεξουαλική έλξη. 

Τα ασέξουαλ άτομα μπορεί να έχουν ρομαντικές σχέσεις
και να έλκονται ρομαντικά από άλλα άτομα. Μπορεί επίσης
να νιώθουν σεξουαλική έλξη σε ορισμένες περιπτώσεις (γι'

αυτό και πρόκειται για ένα φάσμα).

Η ασεξουαλικότητα δεν ταυτίζεται με την αποχή (που είναι
προσωπική επιλογή τρόπου ζωής), με το να μην έχει κάποιο

σεξουαλικό σύντροφο σε μια συγκεκριμένη περίοδο ή με το να
αντιμετωπίζει σωματικές δυσκολίες κατά τη διάρκεια του σεξ.

Τα ασέξουαλ άτομα δεν χρειάζεται να “πειραματιστούν”
για να μάθουν αν είναι ασέξουαλ. Τα συναισθήματά τους
και η αίσθηση που έχουν για τον εαυτό τους αρκούν. 

Δεν υπάρχει συγκεκριμένη αιτία ή υποκείμενος λόγος για
τον οποίο οι άνθρωποι είναι ασέξουαλ, ούτε πρόκειται για

ένα πρόβλημα υγείας που πρέπει να αντιμετωπιστεί. 

με
γά
λο

Τα ασέξουαλ άτομα υποεκπροσωπούνται εντός της
ΛΟΑΤΚΙΑ+ κοινότητας, αλλά αυτό δεν σημαίνει ότι δεν
υπάρχουν ή ότι οι εμπειρίες τους δεν είναι πολύτιμες.



Σε ευχαριστώ για
τα λόγια σου Άννα.

Σε καμία περίπτωση Άννα. Μου άρεσε
πολύ ο Γιάννης, βασικά, είμαι ακόμα
ερωτευμένος μαζί του. Αυτό που
συνέβη είναι ότι επέμενε πολύ στο
σεξ και δεν καταλάβαινα γιατί δεν το
ένιωθα τόσο πολύ όσο εκείνος. Δεν
ήξερα τι πήγαινε λάθος.

 

Ναι, εξαφανίστηκες
φίλε, και πέρασε
πολύ δύσκολα. 
Τι σου συνέβη;

Σίγουρα, αυτό βγάζει νόημα... Ο
Γιάννης μου είπε ότι κάνατε σεξ μόνο
μερικές φορές και φοβόταν ότι δεν σε
ελκύει σωματικά. Μάλιστα, νόμιζε ότι
γι’ αυτό εξαφανίστηκες και ένιωθε
απαίσια.

Τίποτα δεν πηγαίνει λάθος, φίλε
μου. Μια σχέση δεν είναι μόνο το
σεξ. Εάν σου αρέσει ακόμη, πήγαινε
και μίλησε του. Είμαι σίγουρη ότι
μπορείτε να βρείτε έναν τρόπο να
κάνετε τη σχέση σας να δουλέψει,
δεν χρειάζεται να είναι όλες οι
σχέσεις ίδιες.
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Γεια σου, Τάσο, καιρό
έχω να σε δω! Ουάου,
δεν ήξερα ότι είχες και
σκύλο.

Γεια... Ναι, τον λένε Έκο. Τον 
έχω λίγο καιρό, από τότε 
που χώρισα με τον Γιάννη... 
Βασικά, ξέρεις, θέλω να του
μιλήσω, ξέρω ότι εξαφανίστηκα
αλλά έχω περάσει μια 
αρκετά περίπλοκη περίοδο...

Ε, βασικά..
Συνειδητοποίησα ότι 
είμαι ασέξουαλ.


