
Χαίρομαι που σε βλέπω ξανά στο
γραφείο! Πώς πέρασες τα
Χριστούγεννα; Εγώ κατέβηκα στο
χωριό με όλη την οικογένεια.
Ήταν λίγο βαρετό για εμένα και
τον άντρα μου, αλλά τα παιδιά
μας πέρασαν καλά. Τι έκανες
λοιπόν;

Όχι, η Ναταλία δεν είναι
φίλη της... πες της, πες της!

Λοιπόν, πήγαμε μια εκδρομή
στην ακτή, να απολαύσουμε 
τον ήλιο και να
αποσυνδεθούμε.

Ναι, ε, η Ναταλία και
εγώ είμαστε μαζί.

Έλα, με το αγόρι σου, ή
έχεις οικογένεια εκεί;

Θα προτιμούσα να είμαι
με φίλους και να αφήσω
αυτά τα οικογενειακά
στην οικογένεια του
συζύγου μου, είναι
τόσο κουραστικά!

Μη μου πεις ότι είσαι λεσβία!
Δεν μπορώ να το πιστέψω, δεν
μοιάζεις, είσαι τόσο θηλυκή!
Νόμιζα ότι ήσουν ελεύθερη
αφού δεν μιλάς ποτέ για
αγόρια. Μα πόσος καιρός είναι
που είσαι γκέι;

Πήγα με τη Ναταλία.

μεγ
άλο



Η υπόθεση της ετεροκανονικότητας είναι η πεποίθηση ότι
είναι φυσιολογικό ένα άτομο να είναι cis, με ετερόφυλο σεξουαλικό 
προσανατολισμό, θεωρώντας δεδομένο ότι ένα άτομο είναι έτσι μέχρι

να εκφράσει το αντίθετο. Αυτό με τη σειρά του συνεπάγεται ότι
οποιαδήποτε συμπεριφορά παρεκκλίνει από τη νόρμα τιμωρείται,

υποτιμάται ή παθολογιοποιείται.

Στο χώρο εργασίας, πάνω από το 70% των ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων
προτιμούν να μην είναι out στη δουλειά τους -ακόμα κι αν είναι
ανοιχτά ΛΟΑΤΚΙ+ σε άλλους τομείς της ζωής τους - από φόβο

αντιποίνων, διακρίσεων ή απώλειας αξιοπιστίας. 
[Πηγή: ADIM project]

·

Είναι σημαντικό για κάθε άτομο να αποφασίσει το ίδιο αν θα 
μοιραστεί  ή όχι προσωπικές πληροφορίες

Το να υποθέτουμε την ταυτότητα φύλου και τη σεξουαλικότητα
κάποιου χωρίς να ρωτάμε μπορεί να είναι βίαιο για πολλούς

ανθρώπους.

Οι σχέσεις αναμένεται να είναι μονογαμικές και η ταυτότητα φύλου και η
έλξη να είναι δυαδικές (ομό-/ετερόφυλη). Δεν αναμένεται συνήθως ότι οι
σχέσεις μπορεί να είναι πολυσυντροφικές, ότι οι άνθρωποι μπορεί να
σχετίζονται με περισσότερα από ένα φύλα ή ότι μπορεί να έχουν μια

ρευστή ταυτότητα φύλου.
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Ε, τι σημαίνει
αυτό;

Κάρλα, είσαι τόσο
παλιομοδίτικη!
Άλλωστε τι είναι
αυτό, ανάκριση;

Ναι, αλλά η Ναταλία είναι
μια από τους συντρόφους
μου.

με
γά
λο

Θα προτιμούσα να είμαι
με φίλους και να αφήσω
αυτά τα οικογενειακά
στην οικογένεια του
συζύγου μου, είναι τόσο
κουραστικά!

Πήγα με τη Ναταλία.

Έλα, με το αγόρι σου, ή
έχεις οικογένεια εκεί;

Χαίρομαι που σε βλέπω ξανά στο
γραφείο! Πώς πέρασες τα
Χριστούγεννα; Εγώ κατέβηκα στο
χωριό με όλη την οικογένεια.
Ήταν λίγο βαρετό για εμένα και
τον άντρα μου, αλλά τα παιδιά
μας πέρασαν καλά. Τι έκανες
λοιπόν;

Λοιπόν, πήγαμε μια εκδρομή
στην ακτή, να απολαύσουμε 
τον ήλιο και να
αποσυνδεθούμε.


