
È bello rivederti in ufficio! Com’è 
stato il Natale? Io sono scesa al 
paese con tutta la famiglia. È stato 
un po’ noioso per me e mio marito, 
ma i nostri figli si sono si sono 
divertiti. Allora, che cos’hai fatto?

Siamo andati a farci un giro 
sulla costa, per goderci il sole 
e staccare la spina.

Dai, con il tuo ragazzo o con 
la tua famiglia, sulla costa?

Sono andata con Nathy.

Oh, avrei preferito anche 
io partire con le amiche 
e lasciare tutte queste 
cose natalizie con la 
famiglia, Dio mio, è così 
stressante!

Eh no, Nathalia non è solo sua 
amica, dai, diglielo, diglielo!

Si, beh, io e Natalia 
stiamo insieme.

Non dirmi che sei lesbica! 
Non posso crederci, non ne hai 
l’aspetto, sei così femminile! 
Pensavo fossi single, visto che 
non parli mai di ragazzi. Ma da 
quanto tempo sei gay?



Il presupposto dell’eteronormatività è la convinzione che sia normale 
essere una persona cis di orientamento sessuale etero, dando per 

scontato che una persona sia così fino a quando non dice diversamente. 
Questo implica a sua volta che qualsiasi comportamento che si discosti 

dalla norma sia punito, svalutato o addirittura patologizzato.
·

Ci si aspetta che le relazioni siano monogame e che l’identità e 
l’attrazione di genere siano binarie (omo/etero). Di solito non si considera 
che le relazioni possano essere poliamorose, che le persone si relazionino 

con più di un genere, che siano gender fluid.
·

Più del 70% delle persone LGBTQIA+, anche se ha fatto 
coming out in altri ambiti della propria vita, preferisce non farlo 

sul posto di lavoro, per paura di ritorsioni, 
discriminazioni o perdita di credibilità.

[Source: ADIM project]

·
È importante che ogni persona decida se condividere 

o meno informazioni personali.
·

Dare per scontata l’identità di genere e la sessualità di qualcuno 
senza chiedere, può essere violento per molte persone.



Si, beh, in realtà Natalia è una 
delle mie persone partner.

Oh, cosa 
significa?

Carla, sei così 
antiquata! E poi, cos’è, 
un interrogatorio?

È bello rivederti in ufficio! Com’è 
stato il Natale? Io sono scesa al 
paese con tutta la famiglia. È stato 
un po’ noioso per me e mio marito, 
ma i nostri figli si sono divertiti. 
Allora, che cosa avete fatto?

Siamo andati a farci un giro 
sulla costa, per goderci il sole 
e staccare la spina.

Dai, con il tuo ragazzo o con 
la tua famiglia, sulla costa?

Sono andata con Nathy.

Oh, avrei preferito anche 
io partire con le amiche 
e lasciare tutte queste 
cose natalizie con la 
famiglia, Dio mio, è così 
stressante!


