
 

 

ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΠΗΓΕΣ 

 

ΑΝΑΦΟΡΕΣ 
 
 

Κάρτα ή/και αρχείο Όνομα Πηγή 

GATE I - Card N°9 - Power Flower [en] Power Flower A Tool for Everyone: Revelations from the Power Flower 

- by Wenh-In Ng based on Doris Marshall Institute 

From LGBTǪ2S Toolkit 

 

AND 

 

Educating for a Change by Rick Arnold, Bev Burke, Carl 

James, D’Arcy Martin, and Barb Thomas, (Toronto: Doris 

Marshall Institute for Education and Action and Between 

the Lines Press, 1991) 

http://lgbtq2stoolkit.learningcommunity.ca/wp/wp-content/uploads/2014/12/flower-power-exercise.pdf
http://lgbtq2stoolkit.learningcommunity.ca/


 

 

 

Κάρτα ή/και αρχείο Όνομα Πηγή 

GATE I - Card N°10 - New Perspectives [en] Identity Time Identity Time - submitted by The Safe Zone Project 

Team From The Safe Zone Project 

GATE I - Card N°11 - My Gender Storyline 

[en] 

Mapping Social Identity 

Timeline 

Mapping Social Identity Timeline Activity - (n.d). 

Inclusive Teaching at U-M. Retrieved November 3, 

2021, from 

https://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/mapping-

so cial-identity-timeline-activity/ 

GATE I - Card N°12 - My Stereotypical Life? 

[en] 

Your Stereotypical Life Story Your Stereotypical Life Story - submitted by 

Sam Killermann 

From The Safe Zone Project 

GATE I - Card N°15 - Bechdel Test [en] Bechdel Test Bechdel test - EN 

Test de Bechdel - 

ES 

https://thesafezoneproject.com/wp-content/uploads/2013/06/Identity-Time-1.pdf
https://thesafezoneproject.com/wp-content/uploads/2013/06/Identity-Time-1.pdf
https://thesafezoneproject.com/
https://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/mapping-social-identity-timeline-activity/
https://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/mapping-social-identity-timeline-activity/
https://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/mapping-social-identity-timeline-activity/
https://thesafezoneproject.com/wp-content/uploads/2015/02/Your-Stereotypical-Life-Story.pdf
https://thesafezoneproject.com/wp-content/uploads/2015/02/Your-Stereotypical-Life-Story.pdf
https://thesafezoneproject.com/author/sam-killermann/
https://thesafezoneproject.com/author/sam-killermann/
https://thesafezoneproject.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Bechdel_test
https://es.wikipedia.org/wiki/Test_de_Bechdel
https://es.wikipedia.org/wiki/Test_de_Bechdel


 

 

 

Κάρτα ή/και αρχείο Όνομα Πηγή 

GATE I - Card N°18 - Intervention with a 

Princess [en] 
Disney Princesses in Therapy 

with Dr. Giraffe 

From Artist Maria Guadarrama (Guadascribbles) 
Video “Disney Princesses in Therapy with Dr. Giraffe” 

Comic “Disney Princesses in Therapy with Dr. 

Giraffe” 

 
Interview with the artist by BoredPanda article 

GATE I - Card N° 38 - Let go of shame! [en] Period Bingo Illustration by feminist illustrator Hazel Mead 

GATE I - Card N° 41 - Sex is our sex [en] Things you don’t see in 

mainstream porn 

Illustration by feminist illustrator Hazel Mead 

Infographic “Pyramid of Violence” [en] The Pyramid of Male 

Violence 

 

Graphic Pyramid of Violence 

The Pyramid of Male Violence - Author: Dean B. Burks, 

from virtualpsychcentre.com 

 
Graphic Pyramid of Violence by artist Ashley Fairbanks 

@ziibiing - post retrieved from profeminist.tumblr.com 

https://www.instagram.com/guadascribbles/
https://www.instagram.com/p/Ca5u8YRgjHz/
https://www.instagram.com/p/Ca5u8YRgjHz/
https://www.instagram.com/p/CLF9g9AHWer/
https://www.instagram.com/p/CLF9g9AHWer/
https://www.boredpanda.com/disney-princesses-go-to-psychotherapy-guadascribbles/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic
https://www.instagram.com/p/CPSkv56BRPt/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CPSkv56BRPt/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CE_uPWcBmKO/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CE_uPWcBmKO/?utm_source=ig_web_copy_link
https://virtualpsychcentre.com/the-pyramid-of-male-violence/
https://virtualpsychcentre.com/the-pyramid-of-male-violence/
https://profeminist.tumblr.com/post/140048100072/tw-for-sexual-violence-graphic-by-ashley-fairbanks
https://profeminist.tumblr.com/post/140048100072/tw-for-sexual-violence-graphic-by-ashley-fairbanks


 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΠΗΓΕΣ 

 

GATE I 
 
 

Όνομα Σύνδεσμος Πληροφορίες 

Thesaurus from EIGE - 

European Institute for Gender 

Equality [en] 

https://eige.europa.eu/thesaurus Πλήρες γλωσσάριο όρων. 

Gender Unicorn by TSER - Trans 

Student Educational Resources 

[en] 

https://transstudent.org/gender/ Infographic διαθέσιμο σε διάφορες γλώσσες για την 

κατανόηση των διαφορετικών ορισμών που σχετίζονται 

με το φύλο και τη σεξουαλικότητα. 

https://eige.europa.eu/thesaurus
https://transstudent.org/gender/


 

 

Intersectionality: Spirals of 

Inequality by Women’s Budget 

Group [en] 

https://vimeo.com/409866367 Αυτό το σύντομο βίντεο δείχνει πώς η απλήρωτη φροντίδα 

βρίσκεται στο επίκεντρο των έμφυλων ανισοτήτων. Δείχνει 

πώς συνδέονται τα διάφορα στοιχεία της ανισότητας των 

φύλων και πώς η απλήρωτη φροντίδα βρίσκεται στο 

επίκεντρο αυτής της σπείρας. 

The Urgency of Intersectionality: 

Kimberlé Crenshaw TED Talk [en] 

https://www.ted.com/talks/kimberle_cr 

enshaw_the_urgency_of_intersectionali

ty 

Σήμερα, περισσότερο από ποτέ, είναι σημαντικό να δούμε 

με τόλμη την πραγματικότητα της φυλετικής και έμφυλης 

προκατάληψης - και να κατανοήσουμε πώς μπορούν να 

συνδυαστούν και να προκαλέσουν ακόμη μεγαλύτερη 

ζημιά. Η Kimberlé Crenshaw χρησιμοποιεί τον όρο 

"διαθεματικότητα" για να περιγράψει αυτό το φαινόμενο- 

όπως λέει, αν στέκεστε στο δρόμο πολλαπλών μορφών 

αποκλεισμού, είναι πιθανό να χτυπηθείτε και από τις δύο. 

Σε αυτή τη συγκινητική ομιλία, μας καλεί να γίνουμε 

μάρτυρες αυτής της πραγματικότητας και να μιλήσουμε για 

τα θύματα της προκατάληψης. 

https://vimeo.com/409866367
https://www.ted.com/talks/kimberle_crenshaw_the_urgency_of_intersectionality
https://www.ted.com/talks/kimberle_crenshaw_the_urgency_of_intersectionality
https://www.ted.com/talks/kimberle_crenshaw_the_urgency_of_intersectionality


 

 

Professor Kimberlé Crenshaw 

Defines Intersectionality [en] 

https://www.youtube.com/watch?v=s 

WP92i7JLlǪ 

 

Je ne suis pas un homme 

facile (2018) 

https://en.wikipedia.org/wiki/I_Am_Not 

_an_Easy_Man 

Ταινία. Ο Ντάμιεν είναι ένας απροκάλυπτος σοβινιστής 

που έχει όλα τα πλεονεκτήματα της ζωής σε μια 

πατριαρχική κοινωνία. Μετά από ένα χτύπημα στο κεφάλι, 

ο Damien χάνει τις αισθήσεις του. Όταν ξυπνάει, βρίσκεται 

σε κάτι που φαίνεται να είναι ένα εναλλακτικό σύμπαν, 

όπου οι ρόλοι των φύλων έχουν αντιστραφεί και οι γυναίκες 

έχουν την εξουσία. Ο Ντάμιεν είναι μπερδεμένος: τώρα που 

βιώνει τον σεξισμό, παλεύει να ανακαλύψει τη θέση του σε 

αυτόν τον νέο, ξένο κόσμο. Γνωρίζει και αποπλανεί την 

Αλεξάνδρα, μια σοβινίστρια και influential μυθιστοριογράφο 

σε αυτόν τον γυναικοκρατούμενο κόσμο. 

Social Experiment Boys & Girls [en 

& es] 

https://www.youtube.com/watch?v=Z

G e-ekq2yj4 

Έμφυλη κοινωνικοποίηση μέσω παιχνιδιών. Κοινωνικό 

πείραμα.  

https://www.youtube.com/watch?v=sWP92i7JLlQ
https://www.youtube.com/watch?v=sWP92i7JLlQ
https://en.wikipedia.org/wiki/I_Am_Not_an_Easy_Man
https://en.wikipedia.org/wiki/I_Am_Not_an_Easy_Man
https://www.youtube.com/watch?v=ZGe-ekq2yj4
https://www.youtube.com/watch?v=ZGe-ekq2yj4
https://www.youtube.com/watch?v=ZGe-ekq2yj4


 

 

UN Gender Statistics [en] http://www.genderstats.un.org/ Ο επίσημος ιστοτόπος των Ηνωμένων Εθνών που παρέχει 

πληροφορίες σχετικά με τα πιο πρόσφατα διαθέσιμα 

στοιχεία για το φύλο και την αξιολόγηση της προόδου 

προς την κατεύθυνση της ισότητας των φύλων. 

Fadu ja (Get Consent) - a short 

film [en] 

https://www.instagram.com/p/BbeMud 

OlǪJd/?utm_medium=copy_link 

 

http://www.genderstats.un.org/%23/home
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FBbeMudOlQJd%2F%3Futm_medium%3Dcopy_link&data=04%7C01%7C%7C1d039e878dcd401aaad308da06846ca4%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637829463062684741%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=y48HSAZnhvLqTNn4aREUO2K0laWSjuyQlE4TNtue71k%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FBbeMudOlQJd%2F%3Futm_medium%3Dcopy_link&data=04%7C01%7C%7C1d039e878dcd401aaad308da06846ca4%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637829463062684741%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=y48HSAZnhvLqTNn4aREUO2K0laWSjuyQlE4TNtue71k%3D&reserved=0


 

 

GATE LGBTQIA+ 
 
 

 

Όνομα Σύνδεσμος Πληροφορίες 

Gender Unicorn [en] https://transstudent.org/gend

er 

Infographic διαθέσιμο σε διάφορες γλώσσες για την 

κατανόηση των διαφορετικών ορισμών που σχετίζονται με 

το φύλο και τη σεξουαλικότητα. 

UNESCO (2013). Education sector 

responses to homophobic bullying. 

París: UNESCO. [en] 

https://unesdoc.unesco.org/a

rk:/48223/pf0000216493  

 

FRA – European Union Agency for 

Fundamental Rights (2014). Being 

Trans in the European Union [en] 

http://fra.europa.eu/sites/defa

ult/files/fra- 2014-being-trans-

eu-comparative_en.pdf 

 

https://transstudent.org/gender
https://transstudent.org/gender
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000216493
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000216493


 

 

A long way to go for LGBTI equality - 

European Union lesbian, gay, bisexual 

and transgender survey, FRA – European 

Union Agency for Fundamental Rights, 

2020. [en] 

https://fra.europa.eu/en/publi

cation/2020/eu-lgbti-survey-

results  

Η παρούσα έκθεση παρουσιάζει επιλεγμένα ευρήματα από 

την έρευνα του Οργανισμού Θεμελιωδών Δικαιωμάτων  

(FRA) για τα ΛΟΑΤΚΙ άτομα στην ΕΕ και τη Βόρεια 

Μακεδονία και τη Σερβία για το 2019. Με σχεδόν 140.000 

συμμετέχοντες, πρόκειται για τη μεγαλύτερη έρευνα του 

είδους της. Ακολουθεί την πρώτη έρευνα του οργανισμού για 

τα ΛΟΑΤ άτομα στην ΕΕ, που διεξήχθη το 2012. Τα 

αποτελέσματα της νέας έρευνας δείχνουν μικρή πρόοδο τα 

τελευταία επτά χρόνια. 

Schopper, T., Berbers, A., & Vogelgsang, 

L. (2024). Pride or Rainbow-Washing? 

Exploring LGBTQ+ Advertising from the 

Vested Stakeholder Perspective. Journal 

of Advertising, 1-18. [en] 

 

 

https://www.researchgate.net

/publication/379528218_Pride

_or_Rainbow-

Washing_Exploring_LGBTQ_

Advertising_from_the_Vested

_Stakeholder_Perspective  

 

https://fra.europa.eu/en/publication/2020/eu-lgbti-survey-results
https://fra.europa.eu/en/publication/2020/eu-lgbti-survey-results
https://fra.europa.eu/en/publication/2020/eu-lgbti-survey-results
https://www.researchgate.net/publication/379528218_Pride_or_Rainbow-Washing_Exploring_LGBTQ_Advertising_from_the_Vested_Stakeholder_Perspective
https://www.researchgate.net/publication/379528218_Pride_or_Rainbow-Washing_Exploring_LGBTQ_Advertising_from_the_Vested_Stakeholder_Perspective
https://www.researchgate.net/publication/379528218_Pride_or_Rainbow-Washing_Exploring_LGBTQ_Advertising_from_the_Vested_Stakeholder_Perspective
https://www.researchgate.net/publication/379528218_Pride_or_Rainbow-Washing_Exploring_LGBTQ_Advertising_from_the_Vested_Stakeholder_Perspective
https://www.researchgate.net/publication/379528218_Pride_or_Rainbow-Washing_Exploring_LGBTQ_Advertising_from_the_Vested_Stakeholder_Perspective
https://www.researchgate.net/publication/379528218_Pride_or_Rainbow-Washing_Exploring_LGBTQ_Advertising_from_the_Vested_Stakeholder_Perspective


 

 

CEAR (2020) Estudio sobre Acceso al 

empleo de personas migrantes LGBTIQ+ 

[es] 

https://www.cear.es/wp-

content/uploads/2021/03/info

rme-discriminacion-empleo-

LGBTIQ.pdf 

 

Intersectionality - 2SLGBTQ+ Education 

Guide [en] 
https://libguides.humber.ca/2

SLGBTQ/Intersectionality  

 

https://www.cear.es/wp-content/uploads/2021/03/informe-discriminacion-empleo-LGBTIQ.pdf
https://www.cear.es/wp-content/uploads/2021/03/informe-discriminacion-empleo-LGBTIQ.pdf
https://www.cear.es/wp-content/uploads/2021/03/informe-discriminacion-empleo-LGBTIQ.pdf
https://www.cear.es/wp-content/uploads/2021/03/informe-discriminacion-empleo-LGBTIQ.pdf
https://libguides.humber.ca/2SLGBTQ/Intersectionality
https://libguides.humber.ca/2SLGBTQ/Intersectionality
https://libguides.humber.ca/2SLGBTQ/Intersectionality
https://libguides.humber.ca/2SLGBTQ/Intersectionality


 

 

Gay Rights as Human Rights: 

Pinkwashing Homonationalism [en] 
https://www.jadaliyya.com/De

tails/24855/Gay-Rights-as-

Human-Rights-Pinkwashing-

Homonationalism  

 

GLAAD Report on Social Media and 

LGBTQIA+ [en] 

 

https://glaad.org/smsi/social-

media-safety-index-2024/ 

H GLAAD εργάζεται μέσω της ψυχαγωγίας, των ειδήσεων και 

των ψηφιακών μέσων ενημέρωσης για να μοιραστεί ιστορίες 

από την ΛΟΑΤΚΙ κοινότητα που επιταχύνουν την αποδοχή. 

ADIM LGBT+ Guide Inclusion of sexual 

orientation and gender identity diversity 

in businesses and organisations [en] 

 

https://docta.ucm.es/rest/api/

core/bitstreams/93528220-

81f2-4ef3-9cd2-

0054ee16d915/content 

 

https://www.jadaliyya.com/Details/24855/Gay-Rights-as-Human-Rights-Pinkwashing-Homonationalism
https://www.jadaliyya.com/Details/24855/Gay-Rights-as-Human-Rights-Pinkwashing-Homonationalism
https://www.jadaliyya.com/Details/24855/Gay-Rights-as-Human-Rights-Pinkwashing-Homonationalism
https://www.jadaliyya.com/Details/24855/Gay-Rights-as-Human-Rights-Pinkwashing-Homonationalism
https://glaad.org/smsi/social-media-safety-index-2024/
https://glaad.org/smsi/social-media-safety-index-2024/
https://docta.ucm.es/rest/api/core/bitstreams/93528220-81f2-4ef3-9cd2-0054ee16d915/content
https://docta.ucm.es/rest/api/core/bitstreams/93528220-81f2-4ef3-9cd2-0054ee16d915/content
https://docta.ucm.es/rest/api/core/bitstreams/93528220-81f2-4ef3-9cd2-0054ee16d915/content
https://docta.ucm.es/rest/api/core/bitstreams/93528220-81f2-4ef3-9cd2-0054ee16d915/content


 

 

 

Όνομα Σύνδεσμος Πληροφορίες 

The Coming out handbook [en] https://www.thetrevorproject.org/res

ources/guide/the-coming-out-

handbook/ 

 

Εξερευνήστε τι σημαίνει για εσάς το coming out με εργαλεία 

και κατευθυντήριες ερωτήσεις. 

When I came out [en] https://whenicameout.com/ Ιστοσελίδα με πάνω από 2500 μαρτυρίες coming out. Κάθε 

μέρα σε όλο τον κόσμο, άνθρωποι κάνουν coming out - στον 

εαυτό τους, στους φίλους, στην οικογένεια, σε αγνώστους, 

ως γκέι, μπάι, τρανς, ή διερευνούν την ταυτότητά τους. Και 

κάθε ιστορία είναι μοναδική: Κάποιες είναι αστείες. Κάποιες 

είναι απογοητευτικές. Κάποιες είναι εμψυχωτικές. Κάποιες 

είναι σπαρακτικές. 

Asexuality. Asexual Visibility 

and Education Network 

(AVEN) [en] 

https://asexuality.org/?q=relationshi

p.html  

Η κοινότητα του AVEN επικεντρώνεται γύρω από το 

διαδικτυακό φόρουμ, το οποίο παρέχει έναν ασφαλή χώρο 

για τα ασέξουαλ άτομα και όσα διερευνούν τη 

https://www.thetrevorproject.org/resources/guide/the-coming-out-handbook/
https://www.thetrevorproject.org/resources/guide/the-coming-out-handbook/
https://www.thetrevorproject.org/resources/guide/the-coming-out-handbook/
https://www.thetrevorproject.org/resources/guide/the-coming-out-handbook/
https://www.thetrevorproject.org/resources/guide/the-coming-out-handbook/
https://whenicameout.com/
https://asexuality.org/?q=relationship.html
https://asexuality.org/?q=relationship.html


 

 

σεξουαλικότητά τους, και τους συντρόφους, τους φίλους και 

τις οικογένειές τους για να συζητήσουν τις εμπειρίες τους. 

Hate Speech: United 

Nations [en] 

 

https://www.un.org/en/hate-

speech/understanding-hate-

speech/what-is-hate-speech 

Κατανοώντας τη ρητορική μίσους. 

Types of violence and abuse 

[en] 

https://www.gov.nl.ca/vpi/files/types

_violence_abuse.pdf  

 

 

Guidebooks for youth workers 

on LGBTQI+ issues [en] 

● https://www.youth.ie/wp-

content/uploads/2019/05/Chapter-

3-Working-with-LGBTI-Young-

People.pdf 

● https://cara-friend.org.uk/wp-

content/uploads/2018/09/22307-

 

https://www.un.org/en/hate-speech/understanding-hate-speech/what-is-hate-speech
https://www.un.org/en/hate-speech/understanding-hate-speech/what-is-hate-speech
https://www.un.org/en/hate-speech/understanding-hate-speech/what-is-hate-speech
https://www.gov.nl.ca/vpi/files/types_violence_abuse.pdf
https://www.gov.nl.ca/vpi/files/types_violence_abuse.pdf
https://www.youth.ie/wp-content/uploads/2019/05/Chapter-3-Working-with-LGBTI-Young-People.pdf
https://www.youth.ie/wp-content/uploads/2019/05/Chapter-3-Working-with-LGBTI-Young-People.pdf
https://www.youth.ie/wp-content/uploads/2019/05/Chapter-3-Working-with-LGBTI-Young-People.pdf
https://www.youth.ie/wp-content/uploads/2019/05/Chapter-3-Working-with-LGBTI-Young-People.pdf
https://cara-friend.org.uk/wp-content/uploads/2018/09/22307-CaraFriend-Youth-Worker-Booklet-LGBTQ-Final-screen.pdf
https://cara-friend.org.uk/wp-content/uploads/2018/09/22307-CaraFriend-Youth-Worker-Booklet-LGBTQ-Final-screen.pdf


 

 

CaraFriend-Youth-Worker-Booklet-

LGBTQ-Final-screen.pdf 

● https://issuu.com/belong_to_yo

uth_services/docs/homophobic_bull

ying_guidelines_for_the_youth_work

_ 

 

Microvideos by The Diversity 

Movement [en] 

https://microvideos.thediversitymov

ement.com/inclusion-in-

action/videos/how-to-act-as-an-ally-

when-a-coworker-comes-out 

Οι μικρές στιγμές οδηγούν σε μεγάλα συμπεράσματα. 

Μάθετε πώς να ενισχύετε την οργανωτική κουλτούρα και 

να ασκείτε ηγεσία χωρίς αποκλεισμούς μέσω 

μικρομάθησης από επιχειρηματίες και εμπειρογνώμονες 

σε θέματα διαφορετικότητας. 

 

 

 

https://cara-friend.org.uk/wp-content/uploads/2018/09/22307-CaraFriend-Youth-Worker-Booklet-LGBTQ-Final-screen.pdf
https://cara-friend.org.uk/wp-content/uploads/2018/09/22307-CaraFriend-Youth-Worker-Booklet-LGBTQ-Final-screen.pdf
https://issuu.com/belong_to_youth_services/docs/homophobic_bullying_guidelines_for_the_youth_work_
https://issuu.com/belong_to_youth_services/docs/homophobic_bullying_guidelines_for_the_youth_work_
https://issuu.com/belong_to_youth_services/docs/homophobic_bullying_guidelines_for_the_youth_work_
https://issuu.com/belong_to_youth_services/docs/homophobic_bullying_guidelines_for_the_youth_work_
https://microvideos.thediversitymovement.com/inclusion-in-action/videos/how-to-act-as-an-ally-when-a-coworker-comes-out
https://microvideos.thediversitymovement.com/inclusion-in-action/videos/how-to-act-as-an-ally-when-a-coworker-comes-out
https://microvideos.thediversitymovement.com/inclusion-in-action/videos/how-to-act-as-an-ally-when-a-coworker-comes-out
https://microvideos.thediversitymovement.com/inclusion-in-action/videos/how-to-act-as-an-ally-when-a-coworker-comes-out

